PANELIST KONTROLLERI

Duyusal degerlendirmeden dogru sonug alabilmek icin panelistlerin
egitimi, Grtin panel saatleriiligkisi ve panelist-ortam iligkisi gibi
faktorlerin de kontrol edilmesi gerekmektedir.

Panelistlere duyusal degerlendirmeye baglamadan énce bir
oturumda test edilecek 6rnek miktari, tirtiniin tiiketim sekli
(kasik, fincan), irlinle temas siiresinin sekli (yudumlamak, kisa
kisa burnuna ¢cekmek, bir isirig/cigneme) gibi konularda bilgi
verilmelidir.

Panelistlerin teste hazirlhik agamasinda farkhlik, tanimlama, tercih-
kabul gibi degisik degerlendirme tekniklerini 6grenmeleri
gerekmektedir.
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PANELIST KONTROLLERI

Uriin - panel saatleri iliskisi: Sigara icenler iyi panelist olabilirler(!)
ancak panelden 30-60 dakika 6ncesinde sigara icmemeleri
gerekmektedir. Sert kahve bir saatligine damak tadini felg
edebilmektedir.

Tatma olayi kesinlikle ara 6gilinden sonraki ilk iki saat icinde
gerceklestirilmemelidir.

Panel caligsmasi icin en uygun zaman saat sabah 10 ile 6gle yemegi
arasindadir.

Genellikle bireysel olarak panelistin en uygun zamani onun
biyoritmine bagli olup, glin icerisinde kisinin zihinsel gtlicliniin
doruk noktasina ulastigi stirectir.
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PANELIST KONTROLLERI

Yiiksek aromali ve alkollii Giriinlerin lezzet degerlendirmeleri sabah
erken saatlerde gerceklestirilmemelidir.

Yemeklerden ve kahve aralarindan hemen sonra yapilan
degerlendirmeler aldatici olabilmektedir.

lyi egitilmemis olan panelistlerle yapilan calismalarda bazi
driinlerin degerlendirilmelerinin s6z konusu gidanin giin icinde
tuketildigi saatte gerceklestirilmesinin daha uygun olacagi
belirtilmektedir.
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PANELIST KONTROLLERI

Panelist - ortam iligkisi: Panelistlerin bulundugu ortam aldatici
olmamalidir.

Renkliisiklar, yliksek nem veya acik test alanlari dikkatin bagka
yere kaymasina neden olabilmektedir.

Panelistleri teste hazirlamak 6nemli faktorlerden birisi olup
panelistlere, test protokollerinde kendilerini rahat hissetmeleri
icin gerekli siire ve oryantasyonun verilmesi ve test sirasinda
degiskenlere (lirtin cesitlerine) diizenli tepki vermeleri
amaciyla yeterli bilginin saglanmasi gerekmektedir.
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DUYUSAL DEGERLENDIRMEDE PANELIST

(X ] w 00

SECiMi VE PANEL BUYUKLUGUNU

ETKILEYEN FAKTORLER

Panelistlerin Se¢imi

Duyusal degerlendirmede panelist secimi amaciyla 6zellikle lezzet

degerlendirilmesinde tat ve koku duyarliligi testlerinden

yararlanilmaktadir. Bu testler asagida aciklanmaktadir.
Alti temel tada duyarhhgin saptanmasi: Bu testte panelistlerin alti
temel tada (tatl, tuzlu, eksi, aci, metalik, umami) duyarliliklari
belirlenmektedir. Buamacla Cizelge 4.1 'de belirtilen

maddelerden yararlaniimaktadir.

Tat Algisi Kimyasal madde Derisim (g/L)
Tathlik! Sakkaroz !, M= 342.3 5.76
Tuzluluk Susuz sodyum klortr, M= 58.46 1.19

Eksilik Kristalize sitrik asit (monohidrat), M= 210.14 0.43

Acilik Kristalize kafein (monohidrat), M=212.12 0.195
Metalik? Demir (Il) stlfat heptahidrat, FeS04.7H20 0.00475
Umami Monosodyum glutamat, CSH8NNaO4.H20 M= 187.13 0.595

1Sakkaroz ¢ozeltisi dayaniksizdir ve hazirlandigi giin kullanilmahdir.

2 Oksidasyondaniileri gelen sari renklenmenin olugmasini 6nlemek icin hafif asidik

suile hazirlanmasi gerekmektedir.

Sari renk olugursa bu ¢ozeltinin geffaf olmayan, mat ve sikica kapatilmig

siselerde korunmasi gerekmektedir.
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PANELISTLERIN SECIM]

Testin uygulanmasinda alti temel tada ait ¢6zeltilerin kodlanmis
kaplara dagitilmasi, bazi tatlarin tekrarlanmasi ve bir veya iki
kapta su bulundurulmasi énerilmektedir.

Bu amacla hazirlanan bir 6rnek serisi 2 eksi, 1 su, 2 tuzlu, 2 aci, 1 su,
2 umami, 2 metalik, 1 tath tat ¢6zeltisinden olusabilmektedir.

Her paneliste agizlarini calkalamak amaciyla su verilmesi de
gerekmektedir. Panelistlerin degerlendirmelerini bir cevap
formuna isaretlemeleri istenilmektedir.

Alt1 temel tadin belirlenmesinde kullanilan test formu 6rnegi
Cizelge 4.2'de gosterilmektedir.
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Cizelge 4.2. Alti1 temel tat degerlendirme formu (TS-3904, 2001

Panelistin adi, soyadi: Tarih:
Kabin Tanimlanmamisg Eksi Aci Tuzlu Tatli Umami Metalik
kodu tat
134 X
137 X
245 X
456 X
367 X
129 X
769 X
931
259
368 X
184 X
Uygun kolona x isareti konulur.




TAT ESIKLERI

Tat esikleri: Bu testlerde panelistlerin ortamdaki bir tadin varligini
sezme (mutlak esik) ve tanima (tanima esigi) ve ayirt etme
yetenekleri saptanmaktadir. Bu amacla hazirlanan stok
cozeltiler Cizelge 4.3'de belirtilmektedir.

Cizelge 4.3 Alti1 temel tada ait tat esikleri denemeleri icin stok
cozeltiler (TS-3904,2001 'den uyarlanmistir)

Tat Sahit madde Derisim (g/l)

Eksi Kristalize sitrik asit (monohidrat), M= 210.14 1.20

Acl Kristalize kafein (monohidrat), M= 212.12 0.54

Tuzlu Susuz sodyum klorir, M= 58.46 4.00

Tatl® Sakkaroz', M= 342.3 24.00

Umami | Monosodyum glutamat, CsH,NNa04.H,0 M=187.13 | 2.00

Metalik® | Demir (1) siilfat heptahidrat, FeS04.7H20 0.16

113
TAT ESIKLERI

Testin uygulanmasinda her tat icin Cizelge 4.4'e gére hazirlanmis C1
'den C8'e kadar olan derisimler kullanilmaktadir. S6z konusu
tada ait ¢ozeltiler kodlanmis kaplara dagitilmakta ve ayni
derisimi iceren 3 kap ilave edilerek yogunlugu artan bir sirada
panelistlere sunulmaktadir. Her 6rnekten sonra panelistlerin
agizlarini calkalamalari gerekmektedir.
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Cozelti Eksi lAci Tuzlu Tath Umami Metalik
kodu C C \Y C C Y C \Y C
(m)  (g/L) |(m) (glL) [(ml) |(glL) (ml) (glL)  |(mi) (glL)  [(ml) (9/L)

—> Cl 500 0.60 [500 0.27 |500 2.00 500 12.0 |500 1.00 500 0.080

c2 400 0.48 400 0.22 |350 1.40 300 7.20 |350 0.70 350 0.056

c3 320 0.38 [320 0.17 |245 0.98 180 4.32 |245 0.49 245 0.039
-1 ¢4 256 0.31 [256 0.14 |172 0.69 108 59 (172 0.34 172 0.027

C5 205 0.25 [205 0.11 |120 0.48 65 156 |120 0.24 120 0.019

Cc6 164 0.20 [164 0.09 |84 0.34 39 0.94 |84 0.17 84 0.013
- ¢7 131 0.16 [|131 0.07 |59 0.24 23 0.55 |59 0.12 59 0.009

c8 105 0.13 |105 0.06 |41 0.16 14 0.34 |41 0.08 |41 0.007

Geometrik R=0.8 R=0.9 R=0.7 R=6 R=0.7 R=0.7

oran, R

: Kullanilan stok ¢ozeltinin miktari, ml olarak, IL'lik nihai ¢ozelti igin

C: Seyreltilmig ¢ozeltinin derigimi, litrede gram

TATESIKLERI

Koku testleri: Bu degerlendirmede panelistlere degisik kokudaki

kimyasal maddeler cam tiipler icerisinde sunulmakta ve
panelistlerden bu bilesiklerin kimyasal adlarini belirtmeleri
veya kokuyu duyusal terimlerle tanimlamalari istenilmektedir.
Koku testlerinde kullanilan bazi koku maddeleri ve duyusal
tanimlari Cizelge 4.6'da gosterilmektedir.
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Kimyasal madde adi

Duyusal tanim

—> | d-limonen Limon, portakal
Geraniol gll
Cis-3-hegzen-1-ol ezilmis ot, taze fasulye
Benzaldehit acl badem

—=> | Bitirik asit acllasmis yag, peynirimsi, eksi st

Etil butanoat

muz, seftali

Benzil asetat

v

cicek, yasemin, leylak

Y -undekalakton

meyve, seftali

2-fenil etanol

cicek, temizlik maddesi, sabun, gl

Metil antranilat

portakal gicegi

Etil fenil asetat kayisi, bal
Anetol anason

—>| Sinamaldehit tarcin

=>| Vanilin vanilya

—> L-mentol nane

-> Terpinil asetat baharat, cam

—=>| Timol baharat, taze kekik, ot
B-karyofilen havug, odunumsu
a-santalol odunsu, sandal agaci tahtasi
Ojenol karanfil
1-oktan-3-ol mantar
2-metilizoborneol kif kokusu

—> | Metiyonal patates, kizarmig et, kizarmis sogan
Amil asetat muz yagl, tirnak cilasi

—>| Etil asetat meyvemsi, tirnak cilasi

PANEL SECIMI

Cizelge 4.6

Panelist seciminde tat ve koku duyarliliklarinin belirlenmesi disinda
onemli olan diger faktorler agagidaki gibi 6zetlenebilmektedir:

Panelistin test icin ayirabilecek yeterli zamani olmalidir.

Panelist testte gorev almaya istekli olmahdir.

Panelist asiriice doniik veya disa doniik bir karakterde olmamahidir.

Kadin veya erkekler arasinda panelist secilme konusunda fark

bulunmamaktadir.

Sigaraicenler icmeyenlere gére daha az duyarli olmaktadir.

Panelistin fiziksel ve ruhsal sagligi iyi olmahdir.
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PANEL BUYUKLUGU

Duyusal degerlendirmede "panel” olarak ifade edilen panelistlerin
olusturdugu grubun biiytkligl 6nem tagsimaktadir Genelde
panel giinliik varyasyonlari minimuma indirgeyecek biiyikliikte
olusturulmalidir.

Duyarli kigilerden olusan kiicilik panellerin daha az duyarh biiytk
gruplardan dahaiyi ve glivenilir sonuc verdikleri bilinmektedir.

Farklilik testlerinde 10-20 panelist ve her panelist en az 3-4 tekrar
yapacak sekilde kullaniimakta ise de panelin kontrol
edilebilmesi icin 20 yerine 10 kisinin secilmesi uygun
goriilebilmektedir.

Tiiketici testlerinde ise en az 80 kisi kullaniimakta ve bu sayi
probleme bagli olarak 100 veya 1000'i asabilmektedir. 117

PANEL BUYUKLUGU

Amerika Birlesik Devletleri (ABD)'deki Gida Teknolojistleri
Enstitiisti (IFT) tarafindan olusturulan Duyusal Degerlendirme
Komitesinin hazirladigi bir rehberde;

egitilmis 3-10,

yari egitilmis 8-25,

egitilmemis >80 (80 +)

panelistin degisik duyusal problemlerin ¢6ziimiinde kullanilmasi
onerilmektedir.

Cizelge 4.7'de cesitli amaclarla kullanilan duyusal test teknikleri ve
bu testlerde kullanilabilecek panel tipi, panelist ve 6rnek sayilari

ile veri analizi yontemleri belirtilmektedir.
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Test No Test Sekli  [Panel tipi ve panelist Ornek Sayisi |Veri Analizi

sayisl

1 Tek 6rnek | Egitilmemis: 80 + 1 Varyans analizi

2 Eslenmis Egitilmemis: 80 + 2 Binom dagilisi

Kiyaslama | Egitilmis: 3-10

3 ikili-tiglii Egitilmis:3-10 3 Binom dagilisi

4 Uggen Egitilmis: 3-10 3 Binom dagihg!

5 Siralama Egitilmis: 310 2-7 Rank analizi veya
Yari egitilmis:8-25 varyans analizi
Egitilmemis:80+

6 Puanlama | Egitilmis:3-10 1-18 Varyans analizi

veya rank analizi

7 Hedonik Yari egitilmig:8-25 1-18 Varyans analizi
Egitilmemis:80+ veya rank analizi

8 Profil lyi egitilmis: 3-8 1-5 Grafiksel gosterim
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